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Durante esta época invernal se presenta un incremento de casos de
IRA, los cuales se mantienen en el promedio histérico y dentro del
comportamiento esperado por las autoridades. Para ello el
Ministerio ha descrito las siguientes recomendaciones para evitar los

contagios:
e Evite el saludo de mano y/o de  Para las personas con sintomas de ..
besos. Infeccién Respiratoria Aguda (IRA): También recomendaron llevar al
«  No se frote los ojos ni se toque ~ ® Cubrirse la boca y la nariz con médico a los menores de cinco
la cara con las manos sin lavar. tapabocas. aiios solo si presentan los

Cib la b | N e Usar toallas de papel para contener L. ,

* Lubrase la boca con la parte las secreciones respiratorias y botarlas siguientes sintomas:
nuncg c-on la mano- . Lava,rse las manos con agua y jabdn « Respiracién més rapida de lo
e Sitiene gripa, use tapabocasy  despues de estar en contacto con normal
en lo posib|e permanezca en su secreciones respiratorias Yy Objetos 0 or a ) . ,
casa materiales contaminados. ¢ Fiebre de dificil control por mas de
+ Tomecbuncetes uidos, I PTG ek dos das |
lavese la nariz y las manos personas 9 e Si el pecho le suena al respirar.
frecuentemente. e Precisar si tiene alguna enfermedad * Somnolencia o dificultad para
e En lo posible, evite asistir a de riesgo de base. despertar.
sitios de concentracién masiva. * Acetaminofén para tratar dolor de e Ataques o convulsiones.
« Mantenga la vivienda cabeza o en las articulaciones e Decaimiento.

e Liquidos apropiados y abundantes.

ventilada, iluminada y limpia, libre .
¢ Reposo y permanencia en casa.

‘.je h;mo. ot o Mo fumar y evitar exponerse al Asi mismo, aconsejaron extremar los
dos aII:frJ];I-Dre e t]uNngoLlltiIizar aspirina en menores de CUid?dos'.SI presentan dificultad
e Evite acudir al colegio o al 18 afios. respiratoria, en personas 0be§as,
trabajo si esta enfermo. » No usar antitusivos, antibidticos ni aquellas con enfermedades cronicas
« Lavado frecuente de manos, con medicamentos que no sean prescritos como diabetes o cancer, a los adultos
agua y jabodn o una solucién de por medicos. ) _ mayores y/o a las mujeres
alcohol glicerinado. * Estar atentos a sintomas o signos embarazadas, o si tienen antecedentes

gue requieren atencion médica. _ _
de enfermedad respiratoria como EPOC

y/0 asma



